Nach einer gemeinsamen To——
typisch italienischen : = St
Mittagseinkehr noch in der
leichten Anhohe kehren
Wir zuruck zum
Ausgangspunkt. Strecke: ca. 35km HM:
Dauer: ca. 1,5 h Ruckkehr: ca. 17-18:00 Uhr

ca. 200m

Samstag, 26.10

0815 Uhr:
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min.
0830 Uhr: quafitness
Durch gezielte Ubungen im Wasser starken wir unsere
Muskeln. Dauer: ca. 50 Min.
10:00 Uhr:
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 45 Min.
11:.00 Uhr: Stretch and Relax
im Bewegungsraum, Dauer: ca. 50 Min.
14:30 Uhr: , Progressive Muskelrelaxation®
Im Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min
16:00 Uhr:
17:00 Uhr:
18:00 Uhr:

ab 1830 Uhr: Gala-Dinner
Bitte erscheinen Sie vor 20:00 Uhr, um unser 7-Gange-
Menu in vollen ZUgen geniel3en zu konnen.

“Wir bitten um Anmeldung bis am Vortag um 19:00 Uhr.
FUr die Teilnahme an unseren Yogakursen verrechnen wir 12€ pro
Kurs.

Wetterbedingte Anderungen maoglich.

Fur die Wanderungen:

Erforderliche  AusrUstung: Rucksack, Trekking- oder Bergschuhe,
Regenschutz, Sonnenschutz, Handschuhe und Mutze, evtl. Wanderstocke.,
Anfahrt zur Wanderung mit unserem 9-Sitzer Hotelbus

Die Seilbahnfahrten begleichen die Teilnehmer selbst.

Cerne konnen Sie im Hotel ein Lunchpaket zum Mitnehmen bestellen fur 12€
pro Paket.

)

“theiner's garten

DAS BIOREFUGIUM # %% %S5

Wir feiern 40 Jahre
Demeter-Anbau am Bergerhof

AKTIVPROGRAMM
2110. - 27.10.2024

GARTEN DER GENUSSE
FrihstUcksbuffet von O7.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Light Lunch von 13.00 Uhr bis 14.45 Uhr
Kuchenbuffet von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Abendessen von 18.30 Uhr bis 20.30 Uhr



Montag, 2110 10:00 Uhr:

0815 Uhr- Treﬁpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 45 Min.

11:00 Uhr: Stretch and Relax
im Bewegungsraum, Dauer: ca. 50 Min.

13:00 Uhr: *Besichtigung des Bio Weingutes ,Alois Lageder”
in Margreid an der Weinstral3e

Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min.
ab 17:00 Uhr: Cesprachsrunde mit Familie Theiner im
Kaminzimmer

Ny
es

Was bedeutet

Dienstag, 22.10 gesunde
ab 18:30: Candle Light "Wine & Dine" MenU Landwirtschaft  far
Lageder? Welche
. Rolle  spielt  dabei
Mittwoch, 2310 Diversitat in der
09:00 Uhr: *Herbstrundwanderung in Durnholz im Sarnta Natur? Und  wie
Wir starten unsere : kénnen sie als
Wanderung In Weingut auf den

Durnholz Im Klimawandel

Sarntal. Beim reagieren? Diese und weitere Fragen werden bei einem
Dumho\zersee Spaziergang durch die Weinberge thematisiert. Im
liegt der Rahmen der Fuhrung lernen wir die Geschichte des
Startpunkt unserer % g Weinguts kennen, bekommen einen Einblick in die
einfachen : g/

Biodynamie und den Hoforganismus und besuchen
anschliefend den Weinkeller. AnschlieBend gibt es in
der Vineria Paradeis eine Verkostung der drei
Sortimentslinien. Verkostung von 6 Weinen Treffpunkt:
1200 Uhr an der Rezeption, gemeinsame Fahrt mit

Rundwanderung, die uns zur einsam gelegenen
Kofeljoch-Hutte fuhrt. Dort kehren wir gemutlich ein
und kommen wieder zurlUck zum Ausgangspunkt.
Leichte  Wanderung. Cesamtgehzeit: ca.  3h

Ggsamtstfecke: 9 km Hohenunterschied:  415m Hotelbus Dauer: ca. 2,5 Stunden Preis: 3500€ pro
_ A EUCKKGW' ca. 15-16 Uhr - ) Person Ruckkehr: ca. 18 Uhr
1230 Uhr: Apfelstrudelbacken mit Melissa in unserer Kuche ab 1830 Uhr Térggeleabend im Restaurant

Anmeldung erforderlich (min. 4 Erwachsene - max. 8)
Dauer: ca. 2 Std. Kosten: 10€. Mit festem Schuhwerk.
15:00 Uhr: 40 Jahre Demeteranbau am Bergerhof - Feier

mit Dessert-Livecooking

mit Kastanienbraten Freitag, 25.10
16:00 Uhr: 08:00 Uhr: *Rundwanderung im Weinbaugebiet Valpolicella
17:00 Uhr: oberhalb von Verona

Wir fahren gemeinsam nach
Cargagnago am Eingang des
Valpolicellatales. Wir starten
einen gemutlichen
abwechslungsreichen

Donnerstag, 24.10

0815 Uhr: _ Rundweg von Gargagnago
Treffounkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min. hoch nach San Giorgio und
08:30 Uhr: Aquafitnes: ) . ) . genielen dort den
Durch gezielte Ubungen im Wasser starken wir unsere wunderbaren Weitblick

Muskeln. Dauer: ca. 50 Min. hinUber zum Cardasee.




